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Ylzyillarca psikolojik rahatsizliklarin nedenleri arastirildi. Hatta birgoklari nedenleri bile arastirmaya

gerek duymadan insanlari “deli” diyerek yaktilar. Simdi istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Molekdler

Biyoloji ve Genetik Bolimi’'nden Cagatay Tarhan’la psikolojik bozukluklarin biyolojik ve genetik

etkenlerini tartisacagiz.
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Bolim{’'nde bas
etmekte. Buhun
ayni  bolin gorevlisi  olarak
calistyor. ‘

Oncelikle bu konuyla ilgilenmeye ne zaman
ve neden basladiniz? ilginizi ceken neydi?

Bu ilgi, aslinda, “su kadar bilim dalindan birini
de ilgi alani olarak seceyim o da hobilerimden
biri olsun” gibi bir anlayistan kaynaklanmiyor.

| kapsaminda

Calismalari: Bir slire 6nce “ginkonun hiicre igi
toksik etkisine ve bir enzimin bu sliirecteki
koruyucu etkisi”ne dair c¢alismasi yayinladi.
Daha sonra heniiz yayinlanmayan
liyotrofik Lateral Skleroz'un olusumunda

atif hasarin etkisi”’ne iliskin bir calisma

X ‘Aynihastalikla ilgili mekanizmalara
i . bir 6grencinin bitirime projesini
: yaptiklari biyoinformatik
smasl surlyor. Son olarak doktora tezi
yarattaga “bakir
metabolizmasina iliskin genlerin
karakterizasyonu” bashkli birka¢ ay icinde

sonlanacak olan projesi ise devam etmekte.

Gegmisten gliniimize, insanhgin gelisimini
saglayan glicin ne oldugunu bir kez merak
etmeye basladiginizda, tarihe, sosyolojiye ya
da iktisada ilgi duymaniz kaginilmazdir. Ayni
iliskilerine

burada oldugu gibi, insan

baktiginizda da, insanlarin birbirlerine karsi ya
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da kendilerine karsi tutumlarini, algilarini
kosullayan nedir diye sordugunuz zaman, bir
bilim dali olarak psikiyatriye ilgi duymaniz
kacinilmaz olur. Ana ugrasi alani ruhsal
bozukluklarin tani, tedavi ve onlenmesi olan
bir bilim daliyla tanistiginizda, insanin ruhsal
yapisinin  orgltlenmesinin  nasil  hayranlik
duyulacak karmasik bir sire¢ oldugunu
anliyorsunuz. Sokakta kendi kendine konusan
insanlara ya da diyelim sizofrenik bozuklugu
olanlara vyalnizca deli goziyle bakarken,
psikiyatrinin 6grettigi sey, bu insanlarin, dis
diinyanin agirhgini kaldiracak ruhsal
mekanizmalari  gesitli  nedenlerle  hasar
gormis, bu yizden gercgeklerle bas edemeyen
ama kendi gercgekligini bize tuhaf gelen bir
sekilde yeniden kurmaya calisan bireyler
oldugu oluyor. Bu anlamda, molekiler
psikiyatriye gelmeden o6nce, psikiyatrinin
kendisine bliyik ilgi duymustum. O da lisans
donemine kadar uzanir. Kendi gelisim seyri
icinde molekdler biyoloji ile bulusmasini takip
etmemek ve o bulusmaya da ilgisiz kalmak

mimkin degildi zaten.
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Bu soruyu ézellikle kis okulu katlimeilérmnin /%

merakini gidermek igin soruyorum. Gé;"cektén
harika bir sunum yaptiniz. Bildig‘iim;'i

kadariyla bu konuda bireysel olarak
calistyyorsunuz. Peki, bunu devam ettirmeyi
diisiiniiyor musunuz ya da grupsal forma
tasimayi? Ciinkii anladigimiz kadariyla sizden
makale bekleyenler bile var.

Kis okulundaki sunum bir derlemeden ibaretti.
Sunumda da belirttigim gibi amacim kendi

okumalarimi ve bu alanda ne gibi ¢alismalarin
yapildigini katihmci arkadaslarla paylasmakti.
Bu konuda fiili olarak calisabilmeyi elbette
isterdim ama bu daha ¢ok bireysel bir ilgi alani
olarak kalacak gibi goziikiiyor. Kendi ¢alisma
konunuzun disinda bir alana birden sicramak
pek olacak bir sey degildir. Yine de hayat ne
getirir bilinmez tabi. Bir de, derlemeleri giizel
bir bicimde aktarmakla makale yazmak cok
farkh seylerdir."O konuda makale yazmak fiili
olarak o konuda ¢alisanlara duser.

“Aktiiel”
dergisinde “Suglarimiz Kalitihr mi” diye bir

Varsayallm  o6niimiizdeki ~ ay

baslik gordiiniiz. Bunu nasil yorumlarsiniz?

insanlar ¢ok eskiden beri suclu olmaya yol
acan belirli o6zellikler bulmaya c¢alismislar.
Kafatasinin. bigimi, viicut tipi, ylz cirkinligi,
beyin kivrimlari vb. 6zelliklerin suglu olmayla
dogrudan iliskisini makalelerde, kitaplarda
ciddi ciddi kurmaya kalkmislar.  Kriminoloji
tarihine bakilirsa bu tip ‘6rnekleri goérmek
mimkindir. Arttk genomumuz desifre
edildigine gore bedensel oOzellikleri degil de
genleri sucun sorumlusu ilan etmeye geliyor

n'él'rvé"’nvherhalde. Fakat tamamen organik

nedérn"'lAere bagh hastaliklarin kalitiminda bile
bir kési;inlikten bahsedilemiyor. Belirli oranlar
verilivar, bir egilim belirleniyor yalnizca.
Aymcé, ¢ogu hastalik tek bir genin etkisiyle

i

dééil pek ¢ok genin ise karismasiyla ortaya

cikar. Davranislarin kalitiminda ise yalnizca
genetik yapinin degil cevresel etkenlerin de
isin icine girdigini dulstntrsek suglarin
kaltilabilecegi hiikmine varmak zorlasir.
insanlar ¢ok belirgin ve kesin seyler duymak
istiyorlar belki ama hirsizlik ya da katil olma
geni diye bir gen bulmak pek de mimkiin
gorinmiyor. Sucluluktan ya da diger baz
davranislardan genleri ya da biyolojik bazi
kalkmak
kolayciliga kagmaktan baska bir sey degil

ozellikleri sorumlu tutmaya
aslinda. Bu tip yaklasimlar biraz da o&jeni
dislincesinden esinlenir Ustl ortili olarak.

Bunun pratik sonugclarini diisinmek de 6nemli
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olabilir. Ornegin, suclu oldugu kanitlanamamis
bir stiphelinin bazi genleri kontrol edilecek ve
zaten genleri de bozuk denerek mahkim mu
edilecek, boyle mi karar verilecek? Bu pekte
akla yatkin goriinmiyor. Bazen yeni olanin
cekiciligi ylUzinden goz oOnilindeki koca
gercekler gormezden gelinir. GlnUmdizin
modern toplumlari  belirsizligi, esitsizligi,
adaletsizligi, bireyciligi Urettikce ve diger
yandan dayanisma, duyarlilik, sorumluluk,
paylasim gibi insani degerleri erozyona
ugrattikca  ruhsal hastaliklarin ~ sayisinin
artmamasi mimkiin degil. Genleri sorumlu
tutmaktan 6nce yarattigimiz diinyanin nasil bir
diinya oldugunu diisiinmekte fayda var.

Ruhsal hastaliklarin gelisiminde ¢evre mi
daha etkilidir yoksa genler mi?

Ruhsal hastaliklar dendiginde bu ¢ok genis bir
Bu hastaliklar belirli
ozelliklerine gore gruplandirilir. Bu siniflama

yelpazeye dagilir.

dahilinde, genetik yatkinligin en agirlikla
gorilebilecegi grubun, sizofreni gibi, duygu
durum bozukluklari gibi hastaliklar kapsayan

“endojen psikoz” grubu oldugu séyleynebfilir.”

Bu hastaliklara _iliskin (;all§malarda' aile
agaclari, ikizlerle 'yapilan calismalar oldukca
yogun oldugundan béylet bir agirliktan soz
ediliyor. Fakat burada bile“belirli birfeekince
gozetilmelidir. Yani bu hastaliklarin™ nedeni

sadece genetik fedenlerdir denemez. Bunun_

yaninda, ayni nitelikteKistravmatik yasantilara
maruz kalan bireylerde farkli. farkli ruhsal

tepkiler oldugu goriliyor. Bunun Wiizde su %

kadarindan genetik farkliliklar, su kadarindan

da yetisme tarzi ve sosyal cevre sorumludur >

diye kesin rakamlar vermek edinilen bilgiler
1Is1ginda olasi gériinmuyor.
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Genlerin daha ¢ok etkili oldugu ruhsal
hastaliklarda belirli ortak ozellikler var mi?

Az once belirttigim hastaliklar duslinilirse bu
hastaliklarin ortak o6zelligi psikoz grubunda
olmalari. Bunlarin ortak 6zellikleri ise duygu ve
dusuncelerde belirsizlik, karmasa, degiskenlik,
gercek disi distince ve.inanglarin belirmesi,
hallsinasyonlar ve kisilikteki carpici degisimler
olarak siralanabilir. Bir de Ornegin, genel
olarak, bu hastaliklarda ilagla yapilan
(biyolojik) tedavi psikoterapiden daha 6n
plahdadlr.

Genetik olarak tasimadigimiz bir ruhsal
bozukl',illk tamamen c¢evre etkisiyle ortaya
;:(kqbilir mi? Ya da tam tersine herhangi bir
ﬁthaI bozukluk tamamen genetik olarak

* ortaya ¢ikabilir mi?

Herhangi bir ruhsal hastalikla dogrudan
iliskilendirilen, bu kesin buna yol agiyor
denebilecek bir gen oldugunu sdylemek heniiz
mimkin degil. Bir takim stphelenilen genler
var, Uzerinde duruluyor, calismalar
surdaraliyor. O yuzden o genleri tasimayan
insanlarda o hastalik elbette cikabilir. Clnki

kesinlesmis bir baglanti yok.

Giiniimiizde tibbin bircok alaninda bir genetik
ilerleme varken psikiyatride durum nedir?
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Psikiyatride kalitimsal etkiler, aile agagclari, ikiz
calismalari, baglanti analizleri gibi daha klasik
sayllabilecek yontemlerle arastirilmaktaydi.
Molekiiler tekniklerin gelismesi bu alana da
yansiyor siiphesiz. Ornegin aile calismalarinin
sundugu yuzde olasiliklarin yaninda artik belli
hastaliklardan sorumlu olabilecegi diisiiniilen
gen isimleri verilebiliyor. Hastalik tanisi almis
bireylerle saglkli bireyler arasindaki farkliliklar
genom diizeyinde karsilastirilabiliyor. O zaman
hastalikla ilgili olabilecek gen bolgeleri belirli
bir istatistiki tutarlilk da gozetilerek ortaya
konabiliyor.

Resim-3

Genetik, daha ¢ok yeni olmasina ragmen bilgi
birikimi ¢ok olan bir alan ve psikiyatri de artik
genetigin ¢alisma alanlarindan biri. Ozellikle
ben bu roportaja hazirlanirken kaynak
taramada zorlandim. Ciinkii bahsettigimiz

SALINTI

konunun tam bir adi yok gibi. Uluslar arasi
literatiirlerde psikiyatri ve genetikten nasil
bahsediliyor? Bir bilim dali olarak
psikogenetikten(ya da bu tiir farkh bir
isimden) bahsedilebilinir mi?

Nature dergisinin bir kolu olarak Molecular
Psychiatry dergisi.var 6rnegin. Cogunlukla da
bu alan bu sekilde isimlendiriliyor. Bizde ise
daha ¢ok psikiyatrik genetik diye gegiyor.
Literatlirlerdeki ‘galismalarin .icerigi ise daha
¢ok belirli bir hastalik tanisi almis kisilerdeki,
tek niikleotid degisimlerinin belirlenmesi, gen
varyasyonlari, polimorfizmlerin arastirilmasiyla
ilgili. "Diyelim bipolar = bozukluga sahip
hastalarin tim genom organizasyonunun
durumu ya da belirli genlerin ekspresyon
diizeylerinin saptanmasi, sizofrenide telomer
bolgelerinin  etkisi vs.nin yani sira baz
mikrobiyal etkenlerin: psikozlara yol acip
agmayacagi da arastirilabiliyor.
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